
Üben Sie stets bewusst in langsamer Geschwindigkeit und gehen Sie 
in der Intensität (Schmerz, Anstrengung, Widerwille) niemals auf 10 oder höher. 
Die besten Effekte erreichen Sie über 8 aber unter 10. Bei Fragen oder 
Problemen wenden Sie sich bitte an Ihren L&B-Arzt oder Therapeuten. 

Videoanleitungen, Faszien-Rollen und Übungs-Schlaufen erhalten Sie auf Grünes Rezept bei Ihrem L&B-Therapeuten
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